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Pisser de rire, c’est possible!

Vrai. Quand on rit, les muscles des jambes se relachent
tellement qu'on est parfois plié en deux... comme un bossu.
Il se peut méme qu'on soit obligé de s'asseoir.

Mourir de rire
On ne meurt pas de rire, heureusement. Cependant, un
hématome au cerveau peut entrainer un dysfonctionnement
du systeme limbique et de I'amygdale. Celle-ci peut semballer
et provoquer un rire incontrélable. On parle alors de rire patholo-
gique (maladif) car il est d( a un dysfonctionnement du cerveau qui,

[ui, peut étre fatal.

Rire auy larmes
- Le choc émotionnel du rire stimule les glandes
—— lacrymales qui se mettent a produire plus de
ol - liquide qu'en temps normal. Le débit nétant pas
suffisant, le liquide passe par-dessus bord et on
pleure! Les larmes permettent aussi d‘évacuer les
hormones du stress. Voila pourquoi on se sent si bien apres avoir
pleuré derire.
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Pisser de rire

Rire donne souvent envie de faire pipi. Les abdominaux sont parfois
tellement contractés qu'ils appuient sur la vessie. Or, dans le méme
temps, les sphincters se relachent. Conjuguées, ces deux actions
entrainent une enuresis risoria, ou, plus simplement, une incontrélable
envie de faire pipi!

On ne devient pas jaune quand onrit! Cependant, cette expression,
qui signifie “rire de maniére forcée”, trouve son origine au 18¢siécle,
en référence au teint jaune de certains malades. A cause de leur
mauvaise santé, ils ne riaient que “forcés”.
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>A voir sur Internet, la
premiére chaine de télé
d’humour. La réalisatrice
Carole Trebor propose
un tour de France

et de Belgique

des festivals d’humour
et des cafés-théatres:
www.youhumour.com
>Pour faire le tour du
monde du rire (Toronto,
Montréal, Chicago...):
www.justepourrire.fr
>Un concours de talents
comiques organisé

par la SNCF et “Juste
pour rire”: www.
lesrailsdelhumour.com
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